VivereLaVite

NEWSLETTER

a cura di Sandro Savoldelli N° 5

INQUESTO
NUMERO

W PAG. 2

Editoriale: Soffrire & proprio necessari@
Si, forseé utile, ma se ne puo anche fare
a meno é

» PAG3

Metodologie:affrontare le paure sociali
con gli archetipi

» PAG6

Una giornatadedicata alle tecniche di
rilassamentod 20 maggio 23

» PAG. B

Dal Muandp tuttocci crolla
addossad .

dLa ferita e il luogo
In cui la Luce entra

in ted

Rumi

. SELOOBI ETTI VO NON E&

Condivido in prima pagina questa intuizione che ho avuto a iniz
anno. CO0 un tempo per tutto:

e uno per & cocomeri Ho iniziato a praticare itounselingpensando
di insegnare a ogni persona come andare verso la trascendenza,
quello stato di massimo distacco dove non esiste la dualita d
mondo materiale. Poi mi sono accorto che non funzionava neancl
SuUu me stessoe

Cos?® ho capito che ¢c6 un temp
percorso animico abbiamo bisogno anche di contrapporci a qualco:
0 qualcuno, di affermarci e difenderci. Ma sempre rimanendo fede
al nostro vero Selntegri. Doveintegri significa, appunto, non tradire
innanzitutto noi stessi. Sandro Savoldelli



EDITORIALE

. SOFFRI RE E® PROPRI O NECESSARI O?

La sofferenza é una scelta: ce la creiamo da soli e ce la infliggiamo da .sGlime quando, dapiccol, il dottore
ci faceva una puntura e qualcuno diceva: "non guardare o ti fara piu méld dolore che si aggiunge quandc
guardiamo qualcosa che non ci piace € sofferenza emotiva/verouna finzione creata mentalmente.

Alcuni di noi sono portati aercare cio che non va e quindi sostano in uno stato continuo di sofferenza emoti
Al tri i nvece tendono a portare | dattenzi onsestaadg

pil spessoin sensazioni ed emozioni positivelPerquest o | a sof ferenza  u

non significa che bastasscegliereddi essere felici per essere felici. Spesso, infatti, questa tendenza a ports
| att enzi on eal contrario ulte edsd belld e automatica. Cioe, NON sciamo a controllare in
modo consapevole i nostri pensieri.

Secondo Eckart Tolld fuoco della sofferenza diventa la luce della coscienzH che vuol dire ched sofferenza

pu, essere trasformata nell doccasi olezam Dpwircertc puma di
vistaldbuni verso usa | a sofferenza : piente costringesuna persana &
confrontarsi con il proprio vero io come la sofferenzehe c i fa rivolgere | 0at

affrontare quele parti di noi stessi che altrimenti rimarrebbero ignorate |& &offerenza che apre piu
facilmente il canale di comunicazione con la quarta dimensione

Questo pero non significa che la sofferenza vada cercata, né che si debba sostare in sensazioni negper
evolvere. No. Essa  solo un messagger o c¢he cRrendamaini
messaggio e congediamo subito il messaggerallora. Accettazione, giocosita, ricerca continua della bellez:
intorno a noi, sono alcuni degli ingradnti per trasformare rapidamente le emozioni negative in opportunit

di felicita. Lo strumento principe € ibrocessodelperno Sempl i ce: ogni volta «
fermat.i e edqoesta quella ¢hé voglia® . La r i s psas subdito seguifeadalia geaonde
d omandaallorapadsavoglio8. |1 gioco  fatto. Lo6attenzion

ha inizioé



METODOLOGIE VLV

. AFFRONTARE LE PAURE SOCIALI CON GLI ARCHETIPI

Questa procedura in tre step (estendibili a 4) si basa sugli archetipi di paura introdottiRliath Soukup autrice

del b e sDo & scarédieSi tratva degli archetipi:Procrastinatorg Maniaco delle Regole, Compiacente

Emarginatq Dubbiosq Creatoredi Scusee Pessimista Ciascuno di loro e portatore di determinate paure all
base del proprio atteggiamento (p.e. Creatore di Scuseha paura di assumersi responsabilitgperché teme
di essere ritenutocolpevolequalora qualcosa andasse storto).

Il percarso di trasformazione che ho strutturatpa partire da tre sedute prevede di

a) COMPRENDERE qdal | 6archeti po di paura della per
comportamenti

b) POTENZIARE le proprie risorse emozionali, per affrontare quelle situazietierguali si manifesta
I'archetipo

c) GUARIRE le ferite emozionali che hanno prodotto questi comportamenti (questo € lo step opzior
che comunque consiglio per ottenere risultati piu profondi)

d) MANIFESTARE un nuovo (/una nuova) Se stesso/a che difendeopp confini e soddisfa anzitutto le
proprie esigenze

Tra le sessioni di lavoro ci saranno esercizi e test da portare a termine per passare allo step successivo.

L dbiettivo € quello di trasformare il modo di affrontare le situazioni nelle quali siméne st a | 6 a
definitiva, eliminare o attenuare le situazioni di disagio, relazionarsi con le persone e le situazioni in modo
sicuro e performante, accrescere la propria autostima



DISCIPLINE OLISTICHE

. LACRISTALLOTERAPIA

| cristalli sono diverse combinazioni di minerali che aiutano a purificare, equilibrare e riallineare lavorar
con il nostro sistema energetico sottile.

Judy Hall, nel suo lavord;he Little Book of Crystalsscrive ched cristallihannouno schema energetico stabile
e immutabile, ciascuno con una frequenza e un campo energetico unici, o risonahzde conferisce loro
proprieta speciali. Di conseguenza, "agiscono come diapason", contribuendo a portare "armonia” al "ca
energetico moltoinstabile del corpo umanoIn parole povere, i cristallgiusti portano equilibrio nella vita e
nella mente di un individuo

| benefici curativi indotti dai cristallriguardanoprevalentementeil benessere mentale p.e. possono favorire
calma, tranquillita, positivita e concentrazionejl superamento di blocchi emotivinonché una maggiore
immunita e un naturale sollievo dal dolorel cristalli agiscono in modo lento e non invasivo, ma molto
profondita se usati regolarmente (si possono indossare, tenefi@ tasca, posizionare nei luoghi che
frequentiamo, eccetera).

| cristalli in commercio si presentano in varie forme e tipologia:terminazione singola(appuntito ad una
estremit”™, t on ddagugareger guarigione,lpuliazehetgetiea e meditazioneggolare (con
sfaccettature non evidentid per ambienti, da portare in tasca, per la meditazioneg;grappolo(formazione di
piccoli cristali raggruppati tra lorod per ambienti, pulizia energetica, rinvigorimento, per calmarsi
tagliato/lucidato (in una forma geometrica come bacchette, sfere, piramidi, cubi, ecc. e poi levigai®)
levigatura naturale (sottoposti a procedure lunghe meccaniwe di rotolamento e sfregamento, sono lucidi
lisci dcomodi da portare in tasca).



ENERGIE SOTTILI

* IL TERZOCHAKRA
©

Il terzo chakra (o chakra del plesso solarg e associato con le parti della coscienza relatiygotere, controllo,
liberta, la facilita di essere veramente sé stessi  dhcéhe inclusa, in questo centro energetico] 6 a 't
mentale. Esso rappresenta la forza dentro di noi capace di costruire fiduaiaraggio e leadership.

Partidel corpoal i ment at e dterdothékearsistentimascothre,lla pelle come sistema, il pless
solare, | &dintestino crasso, | o stomaco, il ffeg:i

Per quanto concerne isistema endocring il terzo chakra é associato apancreas

Il sensocollegato alterzo chakra éla vista.

Loel ement o nat terzachakra &l fusco. Diicanseguenazaina relazione non armoniosa coil
calore pud essere un sintomo di un qualche problema con flotere personale e il controllo della propria
esistenza

La parte posteriore del chakradel plesso solarerappresentail sistema di credenze in base alle qual
meritiamo di ottenere tutte le cose meravigpse che desideriamo. Tutte le convinzioni limitanti che abbian
creato su noi stessi, e chespesso,semplicemente non sono vere, possono essere elaborate attraverso il la
posteriore di questo chakra. Questo alla fine ci consente di accettarci con tuit cuore
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‘ UNA GIORNATMNSIEME PER IMPARARE A RILASSARSI

Sabato 20 maggiosi svolgera unagiornata dicondivisione di metodi olistici per indurre rilassamento quand
sentiamo di non essere calmi, lucidi, tranquilli

Conosceremo e sperimenteremo insieme una serietéicniche basate sul respiro, sull'attivazione dei muscol
sul movimento, sull'uso dei 5 sensi, sulle visualizzazioni immaginative. Ho sced&r questo incontroun
argomento molto comune, visto che un@tutti siamo soggetti a momenti di stress, di agitazione, ecc., e pt
esserequindi molto utile imparare a gestire queste sensazioni.

Il seminario si svolgera a Ternin una location ancora da scegliere sulladbase del numero di iscritti Chi si
prenota fino al 20 aprile ha diritto alla riduzione del contributo di partecipazione (35 Euro invece ¢
cinquanta).Alla fine di questa newsletter troverai un coupon per uno sconto speciale valido per una persc

Nel l a pri ma p parléeremo debeltendni indotie sut corpo da alcune emozioni molto comun
quali ansia, paura, tristezza e rabbia. Poi entreremo nel cuore delle tecniche di rilassamento comincia
dal | uso del respiro (respirazione di a bdidhrespimzione

per ladownregulation).

Di seguito proveremo le sensazioni indotte da tensione e rilascio dei muscoli principali del corpo, in partico
con il met odo di rilassamento progressi vo altbgenb
e nell duso dei 5 sensi, passeremo all duso del

e a mantenere la centratura quando messi sotto pressione.

A conclusione della giornata praticheremo il rilassamento amorevole di ThichalNHahn.



PROSSIMAMENTE VL

Altre accasioni per stare insieme, per riflettere, per ritrovare parti di sé stessi/e, per crescere.
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Immagine/Logo TITOLEVENT@& CONTATTI

Archetipi per evolvere: da Vittima a Madre di Te
stesso/a

01 e 02/07/202 3 - Sede da stabilire

Cont r i bu uataridofiaa@ B .per i siiscrive entro ilLO giugno
2023

La sfida con il drago con gli archetipi di transizione
08/07/2023 e 22/07/2023 (2 edizioni) - Sedi da stabilire
Contributo: 0 ©3b.percusoidcrave entrodld giugro a
2023 o entro i12 luglio 2023 rispettivamente

Archetipi per evolvere: dMatrtire a Imperatoré trice

29 e 30/07/202 3 - Sede da stabilire
Contributo: 0 O%.percusoidcrive entrodRduglio 2023a

Per info e iscrizioni:¢lefono: 3381771962 -sito: https://www.equilibrio-olistico.it/workshop/ https://www.equilibrio-
olistico.it/week-end-intensivi/ https://www.equilibrio-olistico.it/prossimi-appuntamenti/
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SEGNALAZIONEVENTI

Uno sguardo alle iniziatie piu interessanti organizzate da associazioni e operat@artnerin Umbria e nel
centro Italia. Opportunita di crescita, di fare belle esperienze, di tornare in contatto con sé stessi, con la
natura, con gli altri.

C
Immagine/Logo TITOLO EVENTGCONTATTI
conso con povia moscary - [ LA METAMORFOSI dal desiderio alla realta

; Online (Zoom) Dal 04/04/202 3 al 30/05/202 3

Telefono:335 5219895

7 incontri il martedi con orario a scelta

Alla fine di ogni lezione pdf e registrazione audio

(rif. pagina successiva

Il Fiore della Vitad Festival Olistico V edizione
Fiumicino(RM) 15 e 16 luglio 2023, pressoHOTEL ISOLA SACRA

Info: segreteria@erbasacra.com
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